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Introduction 
 

Tout d’abord un grand merci de proposer ce concours qui nous permet de concocter des recettes qui 

sortent du quotidien et qui laissent libre court à notre créativité. 

 

Les critères 
 

Les critères pour la création du menu étaient les suivants : 

 

− Entrée ; Potage chaud avec légumineuses et légumes 

− Suite ; Volaille avec féculant et légumes de saison 

− Dessert ; 2 composants principaux et fruits locaux  

− Panier d’achat max. CHF 10.- 

− Poids total pour les 3 plats 450-500g 

 

Pour le choix du menu nous avons favorisé des produits régionaux avec appellation (GRPT) comme le 

coquelet ou régionaux comme le vin, le miel ainsi que les légumes et les fruits.  

 

L’objectif 
 

En utilisant des produits simples mais de qualité nous voulons vous faire découvrir une diversité culinaire 

avec une cuisine fraîche, préparée avec passion en y mélangeant harmonieusement le goût et les couleurs 

de nos créations. 

 

Nous vous souhaitons d’ores et déjà un bon appétit ! 

 

Le menu 
 

Le tour du monde dans notre île flottante 

*** 

Le coquelet Genevois décliné à notre façon 

*** 

Les délices d’Italie 

 

Le calcul des menus 
 

Nous travaillons uniquement avec notre logiciel « Necta » qui nous permet de générer les recettes, les 

valeurs nutritionnelles, les allergène et le calcul des recettes.  

 

Afin d’obtenir ces informations, nos partenaires doivent être référencés et nous fournir les données de 

bases comme les allergènes, les prix, la composition des produits etc. 

 

Le chef lui attribuera chaque produit qu’il utilise pour sa recette à un fournisseur ce qui va générer les 

recettes, les valeurs nutritionnelles, les allergène et le calcul des recettes.  

 

En voilà le résultat :  
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1 Recettes 
 

1.1 Entrée ; Le tour du monde dans nôtre île flottante 
 

Velouté de pois chiche et racines de persil au lait de coco, curcuma et vanille 

Île flottante et piment d’Espelette sur aubergine confite au thym 

Melba de houmous à la betterave rouge, popcorn au wasabi et dés de gelée au soja sucré 
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1.1.1 Velouté de pois chiche et racines de persil au lait de coco, curcuma et vanille 

 

 

INGRÉDIENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉPARATION  
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ALLERGÈNES : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALEURS NUTRITIONNELLES  
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1.1.2 Île flottante et piment d’Espelette sur aubergine confite au thym 

 

 

INGRÉDIENTS  
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ALLERGÈNES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALEURS NUTRITIONNELLES 
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1.1.3 Melba de houmous à la betterave rouge, popcorn au wasabi et dés de gelée au 

soja sucré 
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ALLERGÈNES 
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1.2 Suite ; Le coquelet Genevois décliné à notre façon 
 

 

Le pilon au Panko mariné au miel de notre région et au cumbawa 

La sucette d’aileron confite à la graisse de canard 

Le filet cuit basse température farci à la duxelle de trompete des morts 

La raviole de green-meat, tartare cuit au lard valaisan parfumé à la coriandre  

Cubes de polenta rôtis au Gruyère 

Billes de carottes jaune glacées et salsifis crémés 

Aïoli d’ail noir et jus corsé 

Transparence de pommes de terre 
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1.2.1 Coquelet Genevois décliné 

 

 

INGRÉDIENTS 
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ALLERGÈNES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALEURS NUTRITIONNELLES 
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1.2.2 Garniture coquelet Genevois 

 

 

INGRÉDIENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉPARATION 

 

 

 

 

 

 



SWISS SVG Trophy 2021 

Team Westschweiz by ZFV Seite 15/25 

ALLERGÈNES 
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1.3 Dessert ; Les délices d’Italie 
 

Dôme crémeux aux pêches, glacé au jus d’abricots 

Insert de confit de fraises au Gamay Genevois 

Sablé aux noisettes  

Blanc-manger aux amandes 

Sphérification de Stracciatella di burrata aux olives noires 

Coulis de fraises 
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1.3.1 Dôme crémeux aux pêches… 

 

 

INGRÉDIENTS  
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ALLERGÈNES 
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1.3.2 Blanc-manger aux amandes 
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VALEURS NUTRITIONNELLES 

 

 

1.3.3 Stracciatella aux olives 
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ALLERGÈNES 
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2 Calcul 
 

2.1 Entrée ; Le tour du monde dans nôtre île flottante 
 

2.1.1 Calcul Velouté pois chiche 

 

 

 

 

 

2.1.2 Calcul ile flottante 
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2.1.3 Calcul Melba 

 

 

 

 

 

 

2.2 Suite ; Le coquelet Genevois décliné à notre façon 
 

2.2.1 Calcul coquelet 
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2.2.2 Calcul garniture coquelet 

 

 

 

 

 

2.3 Dessert ; Les délices d’Italie 
 

2.3.1 Calcul Dôme crémeux aux pêches 

 

 

 

 

 

 

2.3.2 Calcul Blanc-manger aux amandes 
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2.3.3  Calcul Stracciatella aux olives 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Calcul total menu 
 

 Entrée 1 portion CHF 60 portions CHF 

Velouté de pois chiche 0.96 57.6 

Ìle flottante 0.42 25.2 

Melba de houmous 0.76 45.6 

Suite 1 portion CHF 60 portions CHF 

Coquelet décliné 4.55 273 

Garniture coquelet 1.28 76.8 

Dessert 1 portion CHF 60 portions CHF 

Dôme crémeux aux pêches 0.92 55.2 

Blanc-manger aux amande 0.37 22.2 

Stracciatella aux olives 0.29 17.4 

Total 9.55 573 


